BESOINS
ENFANTS

BESOINS
PHYSIQUES

BESOINS
AFFECTIFS

BESOINS
PSYCHOLOGIQUES

ACTIVITES

3/3 ANS

Bien se reposer
(nuit +sieste)
Bien se nourrir
(4 repas importants)
Bonne hygiéne
(étre propre et au chaud)

Calin...
Sécurité
Maman
Amour

Age du « non » et du « je »
Besoin de cadre
Observateur, curieux et
inconscient du danger
Etre a 'écoute

Activités courtes (30min
maxi) : peinture, modelage,
dessins, cuisine, histoires,
petits jeux courts, activites

manuelles simples.

6/8 ANS

Bien se reposer

Bien se nourrir

Bonne hygiéne
(étre propre et bien vétu)

Affection
Sécurité
Etre consolé
Confiance
Amour

Curieux et naif
Besoin d’explications
Besoin de responsabilité

Jeux de mémoire, jeux
sportifs, cuisine, activités
manuelles pas trop longues
(45min maxi), activités
artistiques (modelage...).

9/11ANS

Bien se reposer

Bien se nourrir

Bonne hygiéne
(étre propre et bien vétu)

Attention
Autonomie (prémice)
Pudeur
Amour

Veut étre grand
Autonomie et
responsabilité
Conflit et rébellion
Besoin de dialogue

Jeux de piste, chasses au
trésor, grands jeux (30min
a 1H), jeux sportifs, jeux de
ballon, jeux de réflexion,
activités manuelles.

12/14 ANS

Bien se reposer

Bien se nourrir

Bonne hygiéne
(étre propre et bien vétu)

Autonomie
Premiers amours
Recherche d’identité
Amour

S’affirmer
Regard des autres, maturité
Autonomie
Actes et opinions

Jeux physiques et
intellectuels, grands jeux
(1h & 1 journée), jeux de
réle, jeux d'imagination,

jeux de mots, activités
manuelles plus élaborées.
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