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Dis à ton papa que tu

l’aim
es très fort.

Fais un bisou à ton

papa sur le nez. 

Fais 
un b

iso
u à to

n

papa su
r l

a jo
ue.

Chante
 u

ne

chanso
n à to

n

papa.

Joue à un jeu avec

ton papa.
Fais 

un gro
s c

âlin
 à

to
n p

apa.

Raconte
 u

ne

bla
gue à to

n papa.

Dis à ton papa ce

que tu préfères

chez lui.

Cocotte fête des pères
Pliez cette cocotte en papier en suivant les instructions. Utilisez cette

méthode pour découvrir quelque chose à faire pour “papa” !

Demandez à votre partenaire de choisir un numéro parmi ceux inscrits sur les
rabats supérieurs de la cocotte en papier.
Épelez le nombre ou comptez-le pour révéler de nouveaux nombres.
Choisissez un autre nombre et comptez ou épelez à nouveau.
Demandez à la personne de choisir un dernier nombre, puis soulevez le rabat
pour révéler le sujet d'écriture.

Voici comment utiliser l'objet plié final :
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Modèle vierge

Si vous souhaitez écrire vos propres consignes/mots dans les cases de la
cocotte en papier “fête des pères”, voici une version vierge à imprimer.

Ce PDF est mis à disposition gratuitement sur Jeux et Compagnie : 
https://www.jeuxetcompagnie.fr/cocotte-fete-peres/

https://www.jeuxetcompagnie.fr/cocotte-fete-peres/


instructions de pliage
Pliage en diagonale : pliez la feuille carrée en deux en diagonale pour former
un triangle. Dépliez-la et pliez-la en diagonale dans l’autre sens. Une fois
dépliée, vous devriez obtenir deux plis diagonaux qui se croisent au centre.

Pliez les coins vers le centre : en gardant le carré à plat, prenez chaque coin
de la feuille et pliez-le vers le centre, à l’intersection des deux plis
diagonaux. Vous obtenez ainsi un carré plus petit.

Retournez et répétez : retournez la feuille de façon à ce que les rabats pliés
soient orientés vers le bas. Repliez ensuite chaque coin vers le centre. Vous
obtiendrez ainsi un carré encore plus petit.

Pour faciliter l'ouverture : pliez le plus petit carré en deux horizontalement,
puis dépliez-le. Repliez-le ensuite en deux verticalement et dépliez-le à
nouveau. Ces plis faciliteront la manipulation du cocotte en papier.

Formez les pochettes : les plis étant orientés vers le haut, soulevez
délicatement le papier et glissez vos doigts sous les quatre rabats (poches)
créés au dos. Pincez les côtés ensemble pour former une forme 3D.

Mise en forme : une fois vos doigts positionnés, vous pouvez déplacer les
rabats d’avant en arrière en les pinçant et en les tirant.

Pour en savoir plus sur le pliage d’une cocotte en papier  : 
https://www.jeuxetcompagnie.fr/pliage-cocotte-en-papier/

La personne choisit le “4”. Vous épelez “1-2-3-4” en déplaçant la cocotte
en papier à l'intérieur et à l'extérieur.

La personne voit les nouveaux chiffres à l'intérieur et choisit “7”. Vous
déplacez à nouveau la cocotte en papier 7 fois.

Finalement, la personne choisit “2”. Vous ouvrez le rabat correspondant
au “2” et révélez ce qui est écrit en dessous.

Exemple de séquence :

https://www.jeuxetcompagnie.fr/pliage-cocotte-en-papier/
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