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Patient
tu resteras...

ou du moins
tu essaieras.

Méme apres le 47e
« pourquoi ? » —” AN =

i 5 CAFE |
de la journée. m.&o‘

ET SI ON
NEGOCIAIT
PLUTOT ?

Des limites tu poseras,

méme face aux
négociateurs
professionnels.

Un enfant de 5 ans peut
transformer I'heure du coucher
en sommet international.

2 TN
NEGOCIATEUR
| EN CHEF _

Tes erreurs tu
reconnaitras.

Dire « pardon, je me suis
énervé » n’enléve rien a
ton autorité. Cela montre
surtout comment on
répare une erreur.

Tout a leur place
tu ne feras point.

Laisse-les essayer, rater,
recommencer et mettre

leurs chaussures a I'envers. AR
L'autonomie commence & :’
quelque part. : S T

De toi aussi tu
prendras soin.

Un parent reste un étre

humain qui a parfois besoin
de silence, d’amis et d'une
salle de bain sans spectateur.”,

& v AIMER ENCADRER ECOUTER, ENCOURAGER.
C’EST CA, ETRE PARENT !

DE

G Du temps
avec eux tu

A @ Beaucoup d’amour
== tu donneras, la

MENT 3

Tes menaces
irréalisables
tu éviteras.

Parce que non, tu ne vas
pas vraiment « jeter tous
les jouets a la poubelle ».

. LS

Les petites .
victoires tu -
célébreras. »

Une chambre rangée
sans rappel mérite
presque une cérémonie
officielle.

 CHAMBRE RANGEE
,MissioN AccoMPE4 -

prendras.

Jouer, discuter, cuisiner,
bricoler... méme si tu
préférerais parfois boire
ton café encore chaud.

// Les comparaisons
: tu banmras.

CHACUN
SON SUPER
POUVOIR !

Le fi Is du voisin range
sa chambre et mange
des brocolis ?
Félicitations a lui.

perfection tu oublieras.
Parce qu'au fond, ils se
souviendront davantage des
fous rires et des calins que
du panier de linge qui débordait.
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1.

Ton enfant TU ECOUTERAS,

méme quand son histoire
dure depuis douze minutes
et n'a toujours pas de début.

3.

Tes PROMESSES tu tiendras,

surtout celles que ton enfant,

lui, n'oubliera JAMAIS.

Une ROUTINE tu instaureras,
puis tu regarderas

les vacances, les microbes

et les anniversaires la
réduire en miettes.

7.

L'EXEMPLE tu donneras,

et tu regretteras aussitot
tous les gros mots
lachés au volant.

9.

La PERFECTION tu abandonneras :

parfois, des pates,

un dessin animé et

tout le monde au lit
constituent un excellent
programme.

2

quitte a entendre
« t'es méchant ! »
trois fois avant

le godter.

4

Les
tu célébreras :

brocoli goiité sans

6.

de garder quand

déja été prononcé
dix-sept fois
ce matin.

8.

tu passeras, méme si

pour la sixieme fois.

10.

encore ce qui compte
le plus.

Il n'y a pas de parent parfait,
— juste des parents qui aiment pour de vrai.

Des LIMITES tu poseras,

'PETITES VICTOIRES

chaussures mises seul,
chambre vaguement rangée,

négociation diplomatique.

Ton CALME tu tenteras

« dépéche-toi » aura

Du TEMPS avec ton enfant

cela implique de perdre
volontairement au Memory

Beaucoup d’ AMOUR tu donneras, | '
car entre deux chaussettes ‘
perdues, trois crises et
un verre renversé, c'est

RESPIRER
COMPTER

~=.
SOURIRE

|
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De I'amour, Avec patience, Mot b
2§ chaussures !
tu donneras tu repeteras 7 - (encore)

sans compter

Méme apres trois
réveils nocturnes

et un feutre indélébile
découvert sur le canapé.

« Mets tes chaussures »
étant une phrase que
tu prononceras
environ 14 782 fois
avant ses 18 ans.

Ton enfant,
tu écouteras
vraiment

Méme lorsque son récit
commence par «Et la,
Mathis il a dit a Léo que..»
et dure depuis

onze minutes.

Des limites claires,
tu poseras

Parce qu'un enfant

a besoin de régles...
méme s'il semble avoir
pour mission personnelle
de toutes les tester.

BN

Lexemple,
tu montreras
Difficile d'exiger

« Pas d’écran a table ! »
avec ton téléphone
discrétement posé
entre la fourchette

et le verre d’eau.

Ses petites victoires,
tu celébreras

Un lacet noué,
un dessin terminé,
une chambre presque
rangée : les encouragements
précis renforcent les
comportements positifs.

0 Le droit de
se tromper,

tu lui laisseras

Les genoux écorchés,
les constructions bancales
et les décisions
vestimentaires douteuses
font aussi partie
de |'apprentissage.

Des souvenirs,
tu fabriqueras

Des cabanes avec trois coussins,
des gateaux légerement .
carbonisés, des batailles d'eau
et ces petites aventures
dont il parlera encore
dix ans plus tard.

@ Parfait, tu ne
chercheras point a étre

Certains jours, tu seras
formidable. D'uutres,
le diner sera composé
de coquillettes et tu
compteras les minutes
avant le coucher.

Et demain, tu recommenceras.

Tes propres erreurs,
tu reconnaitras

Un parent peut se tromper,
s'excuser et recommencer
autrement. C'est méme
une maniére trés concrete
d'apprendre a I'enfant
comment réparer ses
propres erreurs.

jlaurais di
étre plus calme.
On recommence
ensemble ?

.

A
PaREAITE AeN
IMPARFAITE

ETRE PARENT, C'EST AIMER, APPRENDRE ET GRANDIR... ENSEMBLE | v (@74
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